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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË˜̃

MÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÌÔ˘, ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ 2004, ‚Ú‹Î· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘-
Ï›· ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜. O ÚÔ-
Î¿ÙÔ¯Ô˜, Î·È Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔ˘, ∫. ¡. ™ÙÂÊ·Ó‹˜, ˆ˜ Î·ı’ ‡ÏËÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜, ÚÔÏÔÁ›˙ÂÈ Â‡ÛÙÔ¯·
ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È Û‡ÓıÂÙÔ˘
˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÂÈÛËÌ¿Óˆ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜
ÁÈ·:

 ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜) ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
 ÈÛfiÚÚÔË ·Ó¿Ù˘ÍË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
 Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
 Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ 

È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌË 
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

∫·ıÒ˜ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÌÔÓ¿‰Â˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î.·.)
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Â·ÚÎ¤ÛÙÂÚ· ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Ô ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂ-
ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙfiÛÔ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜, Ô˘ ¤ÙÛÈ ı·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ı· ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÚÔ¯‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Ó· ¯Â›Ú·˜ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶.O.À., ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ÂÍ·›ÚÂÙÔ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ.

∆¤ÏÔ˜, ıÂˆÚÒ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜,
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜. ∆fiÙÂ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ˆ˜ ı¤Ì· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘, ˆ˜ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓ›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ı· ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ „˘¯ÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ı· ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

¡. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜
∞ı‹Ó·,

∞Ú›ÏÈÔ˜ 2004 

v





vii

¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.·.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ - ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· –),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.
∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/GR/healthgr/mh/mh.htm



Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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Health ÙˆÓ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹, ª. OÈÎÔÓfiÌÔ˘.                                                                                                                        
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To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·  ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
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∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi / ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

xi



ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË

ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú¯‹, Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜, ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË, Ó· ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ë ÈÛfiÙËÙ·, Ë ÂıÂÏÔ‡ÛÈ· ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â·ÚÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·. 

∆È Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ·;

™ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·. O ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô
ÛÎ¤ÏË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿-
ÛÂÈ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. 

µÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·:

 ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰fiÎÈÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ 

ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ 
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÙÔ˘˜,

 Î¿ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ,
 ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È 

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜ 
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ™ÙÔ 37% ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. OÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi·
Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ 20% ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ, Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜.
∆Ô 70% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¤Ó· „˘¯›·ÙÚÔ ·Ó¿
100.000 ·ÓıÚÒÔ˘˜.

™Â ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘ ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ· ·Ó·-
‰‡ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÚfiˆÚË, ·Ó fi¯È
ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ›Ûˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ··Û¯ÔÏÂ› Ù· ÈÔ ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤Ó· Î·È Â‡ÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È fi¯È fiÛ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÙÒÚ·.

°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∏ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ
ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
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˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚ÔËı¿ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÔ¯‹. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÎÏÔÁ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÓËÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÎfiÌË, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, Â›ÙÂ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË, ÌÂ
¿ÊıÔÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú¿-
‰ÂÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Â·ÚÎÔ‡˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¿ ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó·:

1) ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ› ̂ ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
2) ‰ÒÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛ‹ ÙË˜. ∫·ÙfiÈÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜                    
2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
4Ô ‚‹Ì·: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  

‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜         
5Ô ‚‹Ì·: ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÚÔ¯‹ 

Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ                                                                                
6Ô ‚‹Ì·: ªÂÏ¤ÙË ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi 

ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ                                                                                  
7Ô ‚‹Ì·: ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ 

∆· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ. ∂Êfi-
ÛÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ··ÈÙÂ› ÙË ‰È·ÚÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â Ï¤ÔÓ ·Ú·È¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ (7Ô
‚‹Ì·). ¢›‰ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜. 
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1Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ˘¤˘ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜, ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. 

 ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË. ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· 
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜, 
ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ 
¤ÚÁÔ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· 
Ó· Û˘ÓÂÓˆıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· fiÚ·Ì· 
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ™˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó 
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, 
·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË 
ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ 
ÛÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÌÔÊˆÓ›· Î·È Û˘Ó¤ÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂÌfiÌÂÓ· 
ÌËÓ‡Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó 
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.

 ¡ÔÌÔıÂÛ›·. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÓÔÌÔıÂÛ›· 
Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ı¤ÙÂÈ ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∆· ÚfiÙ˘· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô ¶.O.À. Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· 
ÌËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 
‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ.

 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÔÚÌfi ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, 
‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ·ÚÎÂÙ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË ı¤ÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.

2Ô µ‹Ì·. ∂ÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

∂ÊfiÛÔÓ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 
Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

 O Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÌÂ›˜.
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 ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ÙÔ ÔÔ›Ô 
¤¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓËıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô.

 ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ. O ¶.O.À. ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ 
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

 ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÒÚËÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÊÔ‰È¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ-
¯‡ÚˆÛË. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ‰ÈfiÙÈ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜
Â›ÛËÌË˜ ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË˜ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.

 ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó Â¿Ó Î¿ÔÈÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó 
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 
Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ ‚‹Ì· 2 ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› 
ˆ˜ ÌÈ· ‰ÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙ›ÌËÛË˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË.

4Ô ‚‹Ì·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜:

 ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
 ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ,

 ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜,
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ,

 ÌÂ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,  
fiÛˆÓ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙ›ÌËÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

5Ô ‚‹Ì·. ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÚÔ¯‹ 
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·¤Ó·Ë˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜:

 ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
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 ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
 ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ 

ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 
Î·È Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË,

 ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
 ¤ÏÂÁ¯ÔÈ.

6Ô ‚‹Ì·. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

°È· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÛÎfiÈÌË.

7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù’¤ÙÔ˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈfiÙËÙ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË. ∏ Â›Ú·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜
‰È·¯Â›ÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰È-
Î·ÛÈÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ‰›Ô‰ÔÈ ÚÔ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· Î¿ÓÂÈ Ï‹ÚË ̄ Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. °È· Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi ‰˘Ó·Ùfi, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È.

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› Ë ÎÂÎÙËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ù¤ÚÌÔÓË
‰ÈÂÚÁ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ·Î·Ù¿·˘ÛÙ· Ó· ‰ÈÂ˘-
Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÎÂÙÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰È·-
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‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·Ó¿-
ÁÎÂ˜. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ˘˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ, ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÈÔıÂ-
ÙËıÔ‡Ó, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó
ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜  ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

µÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. O
ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·-
Ù‹ ÊÚÔÓÙ›‰·,  ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
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™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ‡‡˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÎÔÔ‡˜:

1) Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ı· ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
2) Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

™ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ë ·Í›· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÙ·È, ·ÊÂÓfi˜ ¤Ó·˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù·
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ, ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·,
ÂÏ›˙ÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.
4Ô ‚‹Ì·: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜.
5Ô ‚‹Ì·: ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‰È·¯Â›ÚÈÛË 

Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
6Ô ‚‹Ì·: ªÂÏ¤ÙË ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜

ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
7Ô ‚‹Ì·: ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∆· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ (™¯‹Ì·
1). ∂ÊfiÛÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ·
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÌÈ· ·Ó·ıÂÒÚËÛË Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ, ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ (7Ô ‚‹Ì·), fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.
¢›‰ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
·fi ÙÈ˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜.

∆· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ··Ú¤ÁÎÏÈÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÂÍ·Ú¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, fiÛÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· ·Ú¿-
Û¯Ô˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜, fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 

¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜
‚‹Ì· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ

ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó 

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜





™¯‹Ì· 1: µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË

™˘ÓÂÚÁ·Û›·

¡ÔÌÔıÂÛ›·

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™¯Â‰È·ÛÌfi˜

1. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 

ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

2. ∂ÎfiÓËÛË 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ

ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

4. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

5. ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË 
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË

6. µÂÏÙ›ˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

7. ∞Ó·ıÂÒÚËÛË 
Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË



™Â ÔÈÔ‡˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È 

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡, Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË
¯ÒÚ· ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˆ˜
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. °È· ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰›‰ÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó, Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‚¿ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ fiÛˆÓ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·.

∫¿ıÂ ¯ÒÚ·, fiÙ·Ó ·ÔÙÈÌ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Ú¿ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.

™ÂÓ¿ÚÈÔ ∞. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ˘˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ∞Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ‰›‰ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

™ÂÓ¿ÚÈÔ µ. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜
Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

™ÂÓ¿ÚÈÔ °. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
·Ú¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∆ÂÏÈÎ¿, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. °È·
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·fi
Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ÂÈ-
Ù‡¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ùfi.

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È 
ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
Î·È ÁÈ· ÙÔ 
Û¯Â‰È·ÛÌfi, 
Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó 
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó 
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜

∆Ô ·ÚfiÓ 
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ 
ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ›
Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜
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1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÌÈ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÛÂ
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹, Ë ÔÔ›· Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜, ··ÈÙÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ‹, ‰È·-
ı¤ÛÈÌË ÛÂ fiÏÔ˘˜, ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, Î·È Ù¤ÏÔ˜,
Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∆È Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ·;

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
·ÊÂÓfi˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ̆ ¿ÚÍÔ˘Ó ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ (ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ Institute of Medicine, 2001a). O ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰‡Ô
ÛÙÔÈ¯Â›·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó
ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÚÁÔ, ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜:

 ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÌÂ ÛÎÔfi 

Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

 ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜,

 Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ 
fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,

 ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚfiÙ˘·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô
ÛÙÔ 37% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. OÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ
¶.º.À. Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi ·fi ¯ÒÚ·
ÛÂ ¯ÒÚ·, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆Ô 70% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· „˘¯›·ÙÚÔ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· (Atlas, 2001).

™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È fiÔ˘ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜
ı¤Ì· Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È ÚfiˆÚÔ, ·Ó
fi¯È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·. ∏ ÔÈfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ı¤Ì· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÌÂ Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È fiÚÔ˘˜ ·fi fiÛ· ÙÒÚ· ÚˆÙÔ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.

°È·Ù› Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∏ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜.
∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ı·

ŸÏÔÈ fiÛÔÈ 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÂ Â·ÚÎÔ‡˜ 
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 
Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ 
·ÓÂ·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ
Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·

∂›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·;
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Ï¿‚ÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
‚ÔËı¿ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÔ¯‹. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ‹ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó, Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ë ÔÈ-
fiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÎÏÔÁ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ÔÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÒÚ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ‡
·ÚÂÏıfiÓ Î·È ¿ÊıÔÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÙÚ¤ÔÓÙ·È ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Ë Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÓËÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1.

∏ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÛÙfi¯Ô˜ fiÏˆÓ 

ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 

ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô
·Ó¿Ù˘ÍË˜ 

Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜  
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

1. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ªÂÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ‹ ·ÎfiÌË 
Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë. ÕÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
·ÚÎÂÙ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∫·È ÛÙÈ˜ 
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Û·Ù¿ÏË 
ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Á›ÓÂÈ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ.

2. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË 
ÙË˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ŒÎıÂÛË
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· (World health Organization, 2001a) ·Ú·ı¤ÙÂÈ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘ ÙÈ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ. ŒÓ· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÎfiÌ· 
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ÂÛÙ›·ÛË
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÈ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜, 
Î·È Ó· ÂÍˆı‹ÛÂÈ ›Ûˆ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ó· ÎÈÓËıÂ› ÔÚÌËÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ.

3. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. 
∏ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
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‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆Ô 28% ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ 
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ 
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
™Â ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È 
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÎfiÌ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÔı˘Ì›·, 
‹ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, 
Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ (United States Department of Health and Human Services, 2000).

4. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÂÓ‰˘-
Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Ù·
¿ÙÔÌ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ÃˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ÎÔÈÓfi, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó.

5. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚË‰ËıÔ‡Ó Ù· ÂÌfi‰È·
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆıÂ› ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, Î·È Ë ÛÙ¿ÛË Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È 
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ÔÈfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ 
fiÙÈ Ë ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ 
˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÂÏÏÈÂ›˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,  
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
fiÚˆÓ.

6. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰›‰ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ÚfiÏÔ˜ 
ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜. 
∂ÓÒ Ù· ÙÔÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ 
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
Î·È Ù· ÂÚÂ›ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· 
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÚˆÙÔÛÙ·ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó 
ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜.



¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

O ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜
¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ (Quality Assurance-QA) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙË Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù·  Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∂¿Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ-
ÔÙÈÎ¿ Â·ÚÎÂ›˜. ∂¿Ó ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÙfiÙÂ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÔÓÙ·È Û¯¤‰È· ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘˜ (WHO, 1994

.
WHO, 1997).

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË (Donabedian, 1980). ∏ ‰ÔÌÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·  ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘, ÙÔ˘˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹). ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›  ÙË Û¯¤ÛË
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯.
Ù· Â›‰Ë Î·È Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ù· Â›‰Ë Î·È ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·). ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
(.¯. ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜). ∫¿ıÂ
Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
ÙÔÌÂ›˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
ªfiÓÔ ÚfiÛÊ·Ù· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË.

2.  ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ¢È·¯Â›ÚÈÛË/™˘ÓÂ¯‹˜ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Juran, 1988

. 
Juran, 1992). OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

·˘Ù¤˜ ‰Â ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È
Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ÓÂ‡Ì· Ô˘ ‰È·-
Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â˘ÓÔÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÚfiÏË„Ë (Tobin, Yeo & Chen, 2000) Î·È
ÛÙÔ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ (Birleson, 1998). ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ·Ó·‰fiÌËÛË, ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÙÔÈ-
Îfi Â›Â‰Ô, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3. ™Ù·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

∏ ÙÚ›ÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. °›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÔ fiÙÈ fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿-
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˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ Ï‹-
ıÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ¶Ú¤-
ÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÙ·Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Â¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·-
Â›· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘˜ (Hermann, Regner, Erickson & Yang,
2000). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÔÏÏ·Ï¿. ∆Ô
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ «ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜» («balanced score card» model) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· (Kaplan & Norton, 1996).

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ı· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ‰ÈfiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· Î·È
Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi, ÂÂÈ‰‹ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÓÂÏÈÛÛfiÌÂÓË
‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÙË ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∂›ÛË˜,
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÔ˘ ÎÚÈıÂ› ÛÎfiÈÌÔ. ∆Ô
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎÔ›, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿-
ÛÂÈ˜. À¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÏÂ˜
·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ı· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ˆ˜ ÂÍ‹˜.

 £· ‰ÔıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
Ó· ÙÂıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
Î·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

 £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

 £· ‰ÔıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, 
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·ÊÂÓfi˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÂÈÏ¤ÔÓ, ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜
Î·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.
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2. µµÂÂÏÏÙÙ››ˆ̂ÛÛËË ÙÙËË˜̃ ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃:: ··fifi ÙÙËËÓÓ ÚÚÔÔÛÛ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ 

ÙÙËË˜̃ ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¤¤ˆ̂˜̃ ÙÙËËÓÓ ··ÓÓ··ııÂÂÒÒÚÚËËÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ÌÌËË¯̄··ÓÓÈÈÛÛÌÌÒÒÓÓ  

1Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔÈ¯›˙ÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ÚÔ-
ˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÌfi‰È·. ∆Ô 1Ô ‚‹Ì· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·
ı¤Ì·Ù· ‰Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó·
Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË, ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜, ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi.

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·˘Ù‹ Ë Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·Ú¯‹˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÛˆ-
Ì·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË
‰Â‰ËÏˆÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÚfiıÂÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ Î·È
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

°È· Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜
ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó
ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·.

 ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. °È· Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· 
Î·È ÔÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· 
Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi, ÔÈ Û˘Ó·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ 
Î·È ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ 
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÈfiÙËÙ·.

 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÂ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›·, ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÁÓÒÛË 
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. £· Ú¤ÂÈ, 
Â›ÛË˜, Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË Â›Ú· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ 
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜
‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ı· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

 ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ™Â ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ 
Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ 
Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› 
Ó· ˘·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â‰›·. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ 
‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô 
Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÂÙ·›ÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ Ê‡ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË 
Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È 

OÈ 
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Î·È

fi¯È Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∆Ú›· ‚·ÛÈÎ¿ 
ÛÙÔÈ¯Â›· 

ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
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Ë ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË fiÚˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Â˘ıÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ 
Î·È ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Freeman, 2000).

1Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·: ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË

∏ ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ¤Ó· fiÚ·Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. OÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜,
‰ÈfiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏ˘Ô›ÎÈÏˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜
·˘ÙÒÓ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È·, fiÛˆÓ Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó, ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (™¯‹Ì· 2).

 ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔÛÈÙ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜
Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

 OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· 
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ 
Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

 OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó 
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

 OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ (.¯. Ê¿ÚÌ·Î·, 
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÎÏ›ÓÂ˜) ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó.

 O ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ 
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.

 OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô 
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰·
·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. O ÚfiÏÔ˜ 
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ÓÔÌÔıÂÙÒÓÙ·˜ 
Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

°È· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ›
Ë ÔÈfiÙËÙ· 
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· 
Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó 
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ 
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
¤Ó· ÎÔÈÓfi fiÚ·Ì·
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
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™¯‹Ì· 2: ∏ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ‰È·Êfi-
ÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜, ÙËÓ ‰È¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Â›Ó·È
Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÓÂÓˆıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· fiÚ·Ì· ÁÈ·
ÙÔ ˆ˜ ı· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
 ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È fiÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
 ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˘˜,
 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
 ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
 ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ËÁ¤ÙÂ˜,
 ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜,
 ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜.
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∫˘‚¤ÚÓËÛË

°ÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∫ÏÈÓÈÎÔ›

∞ªæ¢

∂›Â‰· ÔÈfiÙËÙ·˜

 ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÂÈÏÔÁ¤˜, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 
Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

 ∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

 ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË
 ∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

 ∂¿ÚÎÂÈ· fiÚˆÓ, ˘Ô‰ÔÌ‹

 ¶fiÚÔÈ
 ¶ÚfiÛ‚·ÛË
 ÀÊÈÛÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

 ∂ıÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 ¡ÔÌÔıÂÛ›·, Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› 

Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË 
ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,

Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

¤Ó· fiÚ·Ì· 
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜



¶fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜;

OÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜,
·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰ÈÔ. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ (1Ô ‚‹Ì·, 2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ (1Ô ‚‹Ì·, 3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ (1Ô
‚‹Ì·, 4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), fiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂıÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (2Ô ‚‹Ì·), fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
(3Ô ‚‹Ì·) ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È  Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (4Ô ‚‹Ì·), Â›ÙÂ, Ù¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó
Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ı¤Ì·Ù· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (5Ô Î·È 6Ô
‚‹Ì·).

OÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ·ÂÈÏ‹ ·fi ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ı· Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∂Ó›ÔÙÂ, ¿ÙÔÌ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞ÛÙÔ¯›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤-
ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÏfiÁˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‹
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÔÌ¿‰·˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∫¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ È‰È¿˙ÔÓÙ· ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. OÈ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ˘¤Ú ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÌfi‰È· Â¿Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË Î·È ·ÌÔÈ‚·›· Î·Ù·ÓfiËÛË.

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙË
ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜). ∏ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÚÔ··ÈÙÂ› fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË Ó·
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ‰ÂÛfi˙Ô˘Û· ı¤ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ¿ÏÏˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ-
‰Ë˜, ·ÊÔ‡ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó «ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ·», Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÙÔ˘˜,
ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓ· ÙËÓ Â›ÏËÍË Ô˘ ı· ‰Â¯ıÔ‡Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ-
˙ËÙÔ‡Ó. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
‚‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ÔÈ ‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (¶Ï·›ÛÈÔ 2).

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·

∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ 
‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È 
ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
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2Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, 
·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

ª¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ‰Ú¿ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÙ·ÈÚÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ú·¯ÔÎÔÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰›‰Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚÔÔÙÈÎ‹.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜

OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÙ˘· ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÙÔ˘˜. OÈ Û‡ÏÏÔÁÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ú¿ÍË˜ ··ÈÙÂ› ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜
Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜.

OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È
Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÈÛÙÔÔ›-
ËÛË ÛÂ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ· ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‚ÔËı¿ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ·
ÚÔÛfiÓÙ· ÒÛÙÂ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜.

ŒÓ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜:

 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘,
 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜,
 ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, 

Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

OÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ 
ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› -
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ›

Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹

Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ 
Â¿ÚÎÂÈ·
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜: Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó ÁÈ· ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Â›¯·Ó ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ 300 ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ¤˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ›. ¢È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙÈ˜ ÂÓÓ¤· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ¤ÁÈÓ·Ó
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜. °È· Ó· ·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
‰›Î·ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÈ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
¿‰ÈÎÂ˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂıÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó (Flisher et al.,1998).



™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Û‡Ï-
ÏÔÁÔÈ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Î·Ï¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË˜, ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤ÚÁÔ
Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜:
·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ÛÙÔ 53% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ¤Ó·˜
„˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÙÔ 46% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ (World Health Organization, 2001b). OÈ
„˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›ÛË˜ Û·Ó›˙Ô˘Ó,
·ÊÔ‡ Ô Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 0,4 Î·È 0,3 ·Ó¿ 100.000 ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∆· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È fiÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ı· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔfiÚˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÂÊfiÛÔÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›-
Â‰·. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Â¿Ó ÔÈ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË. ∂Î
Ê‡ÛÂˆ˜, Â›Ó·È ÂÙ·›ÚÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
·ÏÏ¿ Ë ‚Ô‡ÏËÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË, ÔÏÈ-
ÙÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi,

∆· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿
È‰Ú‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó 
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 
ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, 
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· 
Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, 
·ÓıÚÒÈÓˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, 
¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÚÔˆıÔ‡Ó 
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
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ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ·
˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. O ÛÙfi¯Ô˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ. ∏ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ˘fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

∆Ô Û‡ÓıËÌ· «Ù›ÔÙ· ÁÈ· Ì·˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÌ¿˜» ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÈ ·Ô‰›‰ÂÈ Î·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË, ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‹
¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÈ·ÏfiÙËÙ·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ (‰Â˜ ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·). OÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎÔ› Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜, ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓ· ¿ÌÂÛ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÔÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Â˘¤ÏÈÎÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi.
∏ ¤ÓÙ·ÍË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi. ¢›ÓÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ¿. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‚Á¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· (‰Â˜ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

OÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤Á·ÛË˜, Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ. OÈ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ·
ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÂıÓÈÎfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi
Â›Â‰Ô (‰Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

3Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·: ∏ Û˘Ì·Ú¿Ù·ÍË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∏ ÂıÓÈÎ‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔ-

«∆›ÔÙ· ÁÈ· Ì·˜,
¯ˆÚ›˜ ÂÌ¿˜»

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È

Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· 
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
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ÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÈÛfiÙËÙ·, Ë ı¤ÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ·fi‰ÔÛË Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·
Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Î·ıÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó (‰Â˜
¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·).

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›·, ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÛÂ ÌÈ· ÔÏfiÎÏË-
ÚË ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ ÌÂ:

 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘ Â›Â‰Ô˘ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜,
 ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË fiÚˆÓ ˘¤Ú ÏËı˘ÛÌÒÓ fiÔ˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó,
 ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ 
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿,

 ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,

 ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,

 Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, 
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ 
Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,

 ‰È¿ıÂÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

ŒÓ· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(World Health Organization, 1996) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 45 ¯ˆÚÒÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·
Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÚÒÓ (¶Ï·›ÛÈÔ 3). ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù›ÙÏÔ
«∞Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞fiÊ·ÛË 460/119, 17 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1991 ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ O∏∂», ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· 
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ›
Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ¤Ó·
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 3. ¡fiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ‰¤Î· ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

1.  ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ŸÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ·, 
Ù· ÔÔ›· ı· Â›Ó·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿, ı· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È ı· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

2.  ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ 
ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

3.  ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·Ú¯¤˜
OÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ 
·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

4.  ¶·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰˘Ó·ÙÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· fiÛÔ 
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹.

5.  ∞˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË
∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË 
ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ.

6.  ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ 
ÙË˜ ·˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË˜
∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë Ï‹„Ë 
ÌÈ·˜ ·fiÊ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È 
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÈÎ·ÓÔ‡ ÙÚ›ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘.

7.  ⁄·ÚÍË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜
¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·fiÊ·ÛË˜ 
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ (‰ÈÎ·ÛÙ‹), ‹ ·fi ÎË‰ÂÌfiÓ· 
‹ ¿ÏÏÔÓ ÂÎÚfiÛˆÔ, ‹ ·fi ÙÔ ·Ú¤¯ÔÓ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔÛˆÈÎfi.

8.  ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· (ıÂÚ·Â›·) 
Î·È/‹ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· (ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÌÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ 
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜.

9.  OÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ
OÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÚfiÏÔ 
(.¯. ‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜, Ê›ÏÔ˜ ‹ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜), Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó 
Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛfiÓÙ· ÁÈ· Ó· ÙÔ Ú¿ÍÔ˘Ó.

10.™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔ ÓfiÌÔ
OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· 
Î·È ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›·, Î·È fi¯È ÛÂ ¿ÏÏË ‚¿ÛË ‹ ·˘ı·›ÚÂÙ·.



4Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·: ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÔÈfiÙËÙ·. ™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ›, Ì¤Ûˆ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ,
ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ, Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. ™˘¯Ó¿, fiÌˆ˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ
ÌÂ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ›
ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÊfiÛÔÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, Ë ÔÈfiÙËÙ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ,
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, fiÔ˘ Ë ÔÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ
‚·Ú‡ÓÔ˘Û· ÛËÌ·Û›·.

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÏËÚˆÌÒÓ
‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, ‰ÈfiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ÈfiÙÈ Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰··ÓËÚ‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.

¶ÚÒÙÔÓ, Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û·Ù¿ÏË, fiˆ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È Ï¿ıË ‹ fiÙ·Ó
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·È ¿ÛÎÔË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰‡Ô Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¤Î‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë Ï¤ÔÓ ‰··ÓËÚ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË. ∆Ú›ÙÔÓ, Á›ÓÂÙ·È Û·Ù¿ÏË fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‰ÈfiÙÈ, ·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ fiÙÈ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û·Ù¿ÏË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ 25-40% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ (Anderson & Daigh,
1991).

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜:

 ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ 
ÔÈfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÓfi˜ 
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (.¯. ·ÚÔ¯‹ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ˘Ù›Ó·˜), ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜. ∂›ÛË˜, 
Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó 
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ·, ÒÛÙÂ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ 
Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó 
Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, 
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, 
Î·È ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‰·¿ÓÂ˜.

∏ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ·
Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹ 
ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ 
ÙÚfiÔ˘˜

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 
Ì¤Ûˆ ÔÏÏÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
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 ∞Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘Ó 
ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÛÙÔ›¯ÈÛË ÙˆÓ 
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ 
Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› (‰Â˜ ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ 
·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ 
ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ∏ Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi 
ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.

 ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ù· ÔÔ›· 
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó, ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È 
ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜, ÒÛÙÂ 
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ·, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È. 
∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· 
‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· 
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ‰È·ÙÂıÂ› ¤Ó· ÔÛfi ÁÈ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó 
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ 
Î·È ·ÌÔÈ‚¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

 ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÌÈÛıÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi 
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ 
Î·È ·ÌÔÈ‚‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÂÏÎ˘ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi ÚÔÛˆÈÎfi. 
™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Ô¯¤˜ 
ÛÙÔ˘˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

 ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ‚¤ÏÙÈÛÙˆÓ 
Ú·ÎÙÈÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È 
ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∆¤Í·˜ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ 
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜. 
O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·. ∆Ô Â›Â‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÌÈ·˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Â¿Ó ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.

 ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. O Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ‹ 
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÈÚÒÓ Â˘ı‡ÓË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ‹ ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ·
˘Ô˘ÚÁÂ›· ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÊÔÚ¿ 
ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ fiÙÈ Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÔÏÏ·Ï¿ Î¤ÓÙÚ· Â˘ı‡ÓË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Û˘ÓÂ‹, ·Ó fi¯È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜. ∂›Ó·È 
Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ 
ÛÙfi¯Ô˘˜, Â¿Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ 
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ˆ˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È·.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· fiÔ˘ Ë ÏËÚˆÌ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
¿ÛÎÔË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ‰··ÓËÚfiÙÂÚË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÔÓÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
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ÙÈ˜ ·ÔÏ·‚¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ.

5Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ (‰Â˜
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ù·
ÔÔ›· ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı·
Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi„Ë fiÙ·Ó Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È.

 πÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Â¿Ó 
ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‹‰Ë ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ Â¿Ó 
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ 
·Ô‰¤ÎÙÂ˜. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiÙ·Ó 
˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ˙‹ÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ fiÚÔÈ.

 ¶ÔÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÈfiÓ; ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó 
Â¿Ó ÔÈ fiÚÔÈ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ 
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ‹ ›Ûˆ˜ ÔÈ fiÚÔÈ ı· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.

 ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó fiÚÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· Ù· ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ÔÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ 
Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜.

 ¶ÔÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÈ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜; ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·Ú·‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰· 
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· 
‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‹ Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË 
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÔÈÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È 
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÔÈfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È (‰Â˜ OÚÁ¿ÓˆÛË 
ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

 ¶ÔÈfiÙËÙ· Û‹ÌÂÚ· ‹ ·‡ÚÈÔ; OÈ fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ë ˘Ô‰ÔÌ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· ·Ô‰ÂÎÙfi
Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ (¤Ó· Â›Â‰Ô Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜) Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

OÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ 
‰È·Ï¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

∂Í ÔÚÈÛÌÔ‡, 
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ 
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 
ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∫·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÔÏÏ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
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∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÊÔ‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

 OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È ÛÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È 
Â·ÚÎÂ›˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

 ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ 
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

 ∫ÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÙ˘¯Â›˜.

∆· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ∆ÂÏÈ-
Î¿, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ‹
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 1Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜, ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙË˜ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›·˜, ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

— ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË. ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ·
‚‹Ì·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

— ™˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜. ŸÛÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡-
Ì·Ù·, ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ. OÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÌÔÊˆÓ›· Î·È Û˘Ó¤ÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂÌfiÌÂÓ· ÌËÓ‡Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.

— ¡ÔÌÔıÂÛ›·. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ı¤ÙÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ
·˘Ù‹Ó. ∆· ÚfiÙ˘· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô ¶.O.À. Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÌËÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ.

— ™¯Â‰È·ÛÌfi˜. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ‚¿ÛÂÈ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ·ÚÎÂÙ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È¿-
ıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË ı¤ÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.



¢Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì·. ∂ÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘
·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰·.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı·
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ·˘Ù‹.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ› ÙÔ˘ ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ Î·È Â·ÚÎ‹ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Lund et al., 1998). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ· Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÈÎ›-
ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ‚¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ªÂÚÈÎ¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

 ∂ıÓÈÎ¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ¤˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
(Austalian Health Minister’s Advisory Committee National Mental Health Working
Group, 1996),

 ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ (Flisher et al., 1998),
 ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿

(http://www.cfmhn.org),
 ∂ıÓÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ 

(Department of Health, 1999).

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔÔÈËıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ (Australian Health Minister’s Advisory Committee National Mental Health Working
Group, 1996).

∆Ô 1991 ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ÛÙÔÓ ¶.O.À. Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O ¶.O.À. ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Î·Ù·Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (World Health Organization, 1994, 1997). OÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó fiˆ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚfiÔ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÔÛÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹ ÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤ıÂÛÂ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì·
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÌÈ·˜ Ù˘ÈÎ‹˜ 
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË˜ 
ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È
Ë ÊÚÔÓÙ›‰·

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜
Ù˘ÈÎ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ 
ÙÔ˘ ˆ˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È 
Ë ÊÚÔÓÙ›‰·
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1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: OÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ‹ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜

∏ ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ‹
ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

∏ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÁÚ·Ù¿, Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ (¶Ï·›ÛÈÔ 4). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ÏÂ› ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÌÂ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙËÓ ·Ú¿-
ÎÏËÛË Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó. OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
Á›ÓÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ¤Ó· ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÎÏËÛË Ó· ÙÔ Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ŸÙ·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÂÈÎ˘ÚÒÛÔ˘Ó.

∏ ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Â›Ó·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË
ÌÈ·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ 

‹ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ

ÙËÓ Â˘ı‡ÓË 
Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ 

Û˘ÓfiÏÔ˘ 
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 4: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∆· ∂ıÓÈÎ¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Û˘ÓÙ¿-
¯ıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ, ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ (Rosen, 1999). ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ
Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ
Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜, ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î¤˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·˘ÛÙËÚfi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜. ∆· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó ·fiÏ˘Ù· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 



3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÙÔÌÂ›˜

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÔÈÔ˘˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ı· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·Ú¯ÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∆· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (World Health Organization, 1994,
1997). OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
 ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
 ÀËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
 ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
 ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
 ™ÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
 ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
 ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜
 ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
 ∫¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜ („˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜)
 ¢ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

OÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Ù· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¶.O.À.
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. O Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ˜ Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÙÔ ı¤Ì·, Î·È ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó
Î·È ¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, .¯. ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó·-
ËÚ›Â˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜
(Australian Health Minister’s Advisory Committee National Mental Health Working Group,
1996

.
∆he Scottish Office, 1997

.
Flisher et al., 1998).

™ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚ›· Â‰›·: ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
˘Ú‹Ó·, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (Flisher et al.,
1998). ∞˘Ù¿ ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 25 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ 25 ÙÔÌÂ›˜. OÈ ÙÔÌÂ›˜
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
(¶Ï·›ÛÈÔ 5).

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·
Â›Ó·È Ó· 
·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› 
ÔÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ 
ı· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È 
·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

OÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ 
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ¶.O.À.
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ 
Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 5. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∆ÔÌÂ›˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹

™ËÌÂ›ˆÛË: Ÿ,ÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È fi¯È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· 
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜.

1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Ú‹Ó· (Â‰›Ô)

∆ÔÌÂ›˜: 

 ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·

 ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

 ¶ÚfiÛ‚·ÛË

 π‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·fiÚÚËÙÔ

 ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

 ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó

 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË

 ¢È·‚›ˆÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

 ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

 °ÏÒÛÛ·, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

 ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ¢È·¯Â›ÚÈÛË fiÚˆÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

 ∞Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË

 ∫·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· (Â‰›Ô)

∆ÔÌÂ›˜:

 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂıÂÏÔ‡ÛÈ· ‹ ÌË

 ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË

 ∂Â›ÁÔ˘Û· ÊÚÔÓÙ›‰·

 ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ıÂÚ·Â›Â˜

 ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜

 æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

 ∂ÍÈÙ‹ÚÈÔ Î·È Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹

3. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (Â‰›Ô)

∆ÔÌÂ›˜:

 ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

 ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

 ÀÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙ¤Á·ÛË Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ Û›ÙÈ·



ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÔÈÔÈ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ·fi Ù· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (¶Ï·›ÛÈÔ 6).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ë ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 7). ™ÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ÌÂ Û·Ê‹,
·Ïfi Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ˘fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ú¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÂ Â‰›· fiÔ˘ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê‹˜
‹ fiÔ˘ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜ (.¯. ‰ÈÂÚÌËÓÂ›·), ‹ ÛÂ Â‰›· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó·
‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (.¯. Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ÎÙÈÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹). ∆· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘¯Ó¿
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹,
ÂÓÒ ı· ¤ÚÂÂ. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô.

¶Ú¤ÂÈ Ó· 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·
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¶Ï·›ÛÈÔ 6. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜
(World Health Organization, 1994)

∂. ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ 
ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ºÀ™π∫O ¶∂ƒπµ∞§§ON

1. ∏ ˘ËÚÂÛ›· ¤¯ÂÈ ÂÈıÂˆÚËıÂ› ·ÚÌÔ‰›ˆ˜ Î·È ÏËÚÂ› Ù· ÙÔÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

2. O ¯ÒÚÔ˜ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È.
3. À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.
4. À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 7. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹

3. ¶ÚfiÛ‚·ÛË                                                                                                 

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi 
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi 
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜.                 

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ›ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ 
ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ›‰È· ÔÈfiÙËÙ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË 
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ 
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹ ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ 
ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ‹ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·‰ÈÎ›·.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ 
ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ 
Î·È ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ  

ÁÈ· ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
 ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

 ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 
ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË˜.

¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
 ŸÏÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· 

˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ:

— Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜, 
— Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, 

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· 
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·, Â¿Ó ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô.

 ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ:
— Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó 

Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË, 

— Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· 
ÀÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÁÈ· ÚÒÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÁÈ· ·Ú·ÔÌ‹ 
ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‹ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∆ÔÌ¤·˜

∂Èı˘ÌËÙfi 
Â›Â‰Ô

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ 

¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 



∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË. ¶Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·  ‚·ıÌÔÏfi-
ÁËÛË˜ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

∆· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization,
1994, 1997) ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÍËÁ‹ıËÎÂ, ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫¿ıÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È (0=‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, 1=˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, 2=˘¿Ú¯ÂÈ). ∆· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË˜ Î¿ıÂ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔ-
ÏfiÁËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË (¶Ï·›ÛÈÔ 8). ∏
Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˘˜ Î·È
Ù· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
Ú¤ÂÈ Ó· 
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÒÛÙÂ 
Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· Â›Ó·È
‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÈÌË
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∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
 ŸÏÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ú¤ÂÈ:

— Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ,

— Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÓfi˜ ÁÚ·ÙÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

 ŸÏÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó 
ÊÚÔÓÙ›‰· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó:
— ¤ÁÎ·ÈÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÎÏ›ÓË 

‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ë ÔÔ›·:
— Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô,
— ‚Ú›ÛÎÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘˜.

— ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÓfi˜ ÁÚ·ÙÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂÙ¿ 
ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, 
Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜ ÎÚ›ÛË˜.

ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
 ŸÛÔÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È 

·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó:
— ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜

˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ,

— ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ÁÚ·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È 
ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜.

¶ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ
 OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· 

ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.



∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ù· Û˘ÌÊˆÓËı¤ÓÙ· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·. ¶·Ú¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó.

OÈ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ŸÙ·Ó Ë ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, Ë
Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ·
«ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹» ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ ‹ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜, fiˆ˜ Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È Î·Ï¤˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜, fiˆ˜ Ô
ÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜. ∞˘Ùfi Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
·Ú¿ ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹. 

°È· Ó· ̆ ÂÚË‰ËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. ¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̂ ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË ·ÚÎÂ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ì›· ÚÔ˜ Ì›· Î·È Ó· ÂÈÎÔ˘ÚÂ›Ù·È
·fi ÂÈÙfiÈÂ˜ ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› Ô‡ÙÂ Î·Ù’ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
Î·È ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·‰ÂÎÙ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·ÙfiÈÓ ‰È·Ú·ÁÌ·-
ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

38

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 2Ô µ‹Ì·. ∂ÎfiÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

— ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È, Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

— O Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÌÂ›˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
Û˘ÌÊˆÓËıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô.

— ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. O ¶.O.À. ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

— ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÒÚËÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

¯                                                                    

¶Ï·›ÛÈÔ 8. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: µ·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∫·Ï‹ 127-158
πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ 96-126
OÚÈ·Î¿ ·Ú·‰ÂÎÙ‹ 64-95
∞·Ú¿‰ÂÎÙË 0-63

OÈ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ 
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÎÂÙ¿ 
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·



3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë Â›ÛËÌË ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·ÛÎÂ›
ÓfiÌÈÌ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, Ë ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÊÂÓfi˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ÓÔÌÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜
Â¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙË˜. ∞˘Ùfi ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ı· ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ·Ú·‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›Â‰· Â›‰ÔÛË˜ ‹ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ÛËÌÂ›· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÒÛÙÂ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó
ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÂ
È‰Ú‡Ì·Ù· (.¯. Î·Ï‡ÙÂÚ· ÏÔ˘ÙÚ¿ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·„˘¯‹˜), ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ù¤-
Ú˘ÁÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ¯ÒÚÔ.

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÛÂ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.

 ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

 ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. OÈ ÂÈıÂˆÚËÙ¤˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó 
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜  ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó.

 ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ¢È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û˘ÓÂ¯‹ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 ¶ÚfiÛÏË„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚfiÛÏË„Ë˜ 
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛÂÏÎ˘ÛÙÂ› 
Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·Ú¿ ·ÏÏÔ‡.
(Talbott, Halls & ∫eill, 1992)

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ˙‹ÙËÌ· ‰ÈfiÙÈ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜
Â›ÛËÌË˜ ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ·ÚÔ-
¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ,
È‰ÈˆÙÈÎfi Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ Â·ÎfiÏÔ˘ı· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë
·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜.

O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË 
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ 
Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È 
ÌÈ· ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·ÏÏ¿ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹
ÚÔ¸fiıÂÛË 
ÁÈ· ÙË ÓfiÌÈÌË 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË 
Â›Ó·È Ë ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË
ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜
Ô˘ ÏËÚÂ› 
Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· 
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
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1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‹ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘-
ÛÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ó· Â˘ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯fiÓ ‹‰Ë ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁËıÔ‡Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ï¤ÔÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›· ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÔÚÊ¤˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ·.

™Â ·˘Ù¤˜ Î·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È
·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfiÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

Àfi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ˘Ô-
¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÂıÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›-
ËÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË
¯ÒÚ· ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› (2Ô ‚‹Ì·) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.
ªÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó ÛÙÔ 2Ô ‚‹Ì· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ
·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ‹ ·Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

Ÿˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ¤ÙÛÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜,
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜. ∏ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 4Ô ‚‹Ì·. ¢Â˜ Â›ÛË˜:

OÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜ 
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 

ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó 
ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 

ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜ 
ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó

Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜ 
ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ 

˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó 

ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 

ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ fiÏÔÈ
ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ 
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 

‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ 
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
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 ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙË ÃÈÏ‹.

 ªÈÎÙ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ 
(http://www.jcaho.org)

 ¢ÈÂıÓÂ›˜ ¶ËÁ¤˜ ªÈÎÙ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ (http://www.jcrinc.com).

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Î·Ï‹
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÌÈ·
˘ËÚÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂÏÂ› Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ‹ ÔÈ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Ó· ÌËÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∆· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· fiÛˆÓ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›-
ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, fiÙÈ ı· Á›ÓÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Â›˜ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Î·È fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· 4 Î·È 5.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 3Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fi-
ÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ‰ÈfiÙÈ
Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË˜ Î¿ıÂ ˘Ë-
ÚÂÛ›·˜ ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.

— ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó Â¿Ó Î¿ÔÈÂ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÙÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∆Ô
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ 2Ô ‚‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ‰ÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË.



4Ô ‚‹Ì·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚¿ÛÂÈ 
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·:

1. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
2. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË 

Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

3. ∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, .¯. Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó.

4. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‡·ÚÍË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ŒÙÛÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô-
Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰Â›ÎÙË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ‹
ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ‰Â›ÎÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜  Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È fiÛˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· Ó· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÂ› ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ
Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó Ù· Î·ÎÒ˜ ÎÂ›ÌÂÓ·. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÔ¯¤· Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÒÓ ‹ ÙË˜ ·Ï‹˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜ ·ÓıÚÒˆÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·fi‰ÔÛË˜
Â˘Û‹ÌˆÓ, ÚfiÛıÂÙˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› Î›ÓËÙÚ· ÒÛÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó·
ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ë
ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ORYX ÙË˜ ªÈÎÙ‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡-
ÍÂÈ ÌÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó 10
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜, .¯. ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
Î·È Ó· 

ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, 
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ 
Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· 

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 

ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ 

ÒÛÙÂ Ó· 
ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡ÓÙ·È 

ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿

Î›ÓËÙÚ· 
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ 
Î·È ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ú¤ÂÈ Ó· 

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ıÌÔÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË
·Ó¿ ¤ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î¿ıÂ
Ù˘¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

O ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˆ˜ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·fi ÙÔ ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ Î·È Ù· ÁÏˆÛ-
Û¿ÚÈ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (.¯. ˘ËÚÂÛ›·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) (World Health Organization,
1994, 1997).

OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÎÚ·ÙÒÓ Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈÒÓ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Â˘ı‡ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÙÔÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ÕÏÏÔÙÂ ¿ÏÈ, Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·¯ˆÚÂ›Ù·È ÛÂ
ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÂÈÙÚÔ¤˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔÈÎÔ‡˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 9 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›-
ˆÓ ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ 
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, 
Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È
·fi ¤Ó· Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
‹ ·fi ÙÔ˘˜ 
Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 9. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›· (Caldas, ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÙË ÂÚÁ·Û›·, 2002)

∆Ú›· Â›Â‰· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

— ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ¿: ÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
— ∞Ó·ÁÎ·›·: ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 80%
— ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ·: ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

— ¢ÂÎ·ÙÚ›· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, .¯. Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, 
·Ú·ÔÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Î·È ÌË ‡·ÚÍË ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ 
ÌÂ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÎÂÏÈÒÓ Ê˘Ï·Î‹˜

— ¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÔÈ¯Â›·, .¯. ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, 
ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘

— ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ·: ÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ: Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

— ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË 10 Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙÔ˘˜

ÕÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

1. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ 
·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

2. ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜
3. ¢È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
4. ¢È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
5. ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
6. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· – ·Ú·ÔÌ¤˜
7. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
8. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ
9. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 

(·Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5%)
10. æ˘¯Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
11. £¿Ó·ÙÔÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓÔ
12. ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
13. ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Û‡ÓÙ·ÍË˜
14. º‡Ï·ÍË
15. °ÂÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË



2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË 
Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó
ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÒÌ·Ù·,
fiˆ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. OÈ ıÂÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÓÔÌÈÎ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·‰ÂÈÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· ÙÔ˘˜
ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Â¿Ó Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú¿‰ÂÎÙË.
∂›ÛË˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 10).

™Â ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ:

 Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÓÔÌÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÓÔÌÔıÂÛ›· (‰Â˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·),

 Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜
‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

 Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, 
‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· 
ÂÏÂÁÎÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È,

 Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó 
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ¿Ô„Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜,

 Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁˆÓ, .¯. ÂÓfi˜ ÏÔÁÈÛÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ 
Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

∂›ÛËÌË ÈÛÙÔÔ›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È:

 fiÙ·Ó ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÒÙË ÊÔÚ¿ (‰ËÌfiÛÈ·, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ 
ÔÚÁ¿ÓˆÛË)

 ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¤ÙË.

∏ ÂÈÙÚÔ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÈÓÔÔÈÂ› ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·‰ÂÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Quality CheckTM

ÂÎ‰›‰ÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ 20.000 ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ªÈÎÙ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
ÁÈ· ÙËÓ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÚÒÙË ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‹
ÙÔÈÎ¤˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. ™ÙËÓ ∫›Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: Ô ÙÔÌ¤·˜ ˘ÁÂ›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›·), Ô ÙÔÌ¤·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÛÙ¤Á·ÛË) Î·È Ô
ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ê˘Ï·Î¤˜). OÈ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜.

™Â Î¿ıÂ ÂÈÙÚÔ‹
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 
Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ 
ÂÎÚfiÛˆÔÈ

ªÈ· ÂÈÙÚÔ‹
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰›‰ÂÈ
Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ 
Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó 
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó 
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·
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ªÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â‰Ú¿˙ÂÙ·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ fiÏÔÈ
ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜, ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÈÙÚÔÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÔ-
ÙËıÂ› ÁÈ· ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ. ∂¿Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÌÈ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Î·Ù··ÙÔ‡ÓÙ·È Î·È fiÙÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ (‰Â˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·).

OÈ ‰‡Ô ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜
·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ‰È¤Ô˘Ó 
ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË

Â›Ó·È Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË
ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ 
Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ

‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 10. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

1Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ 
ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙË ÃÈÏ‹ 
(‰Â˜ ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3 ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ‰È¿Ù·ÁÌ·).

∆Ô 1993, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ÛÙË ÃÈÏ‹ ÂÚ›Ô˘ 10 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ (ÌÈÎÚ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î·Ì›· ÓÔÌÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ¯ˆÚ›˜ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·.

1. ™˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Û·Ó 
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ
ÙÔÌ¤· Î·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜. ∏ ÔÌ¿‰· Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ¤Ó· ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

2. ∆Ô ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÃÈÏ‹˜ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÍ¤¯ÔÓÙÂ˜ 
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó 
·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ.

3. ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ·ÚÁ‹ Î·È ‰‡ÛÎÔÏË ÔÚÂ›· Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙfi 
Î·È Ó· ˘ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ 
ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜.

4. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Â›Â‰Ô 
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ 
ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

5. ™˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ 
ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ıÂÚ·Â›·˜ Ë ÔÔ›· ÎÏÈÌ·ÎÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ 
‹ ÔÏ˘Â›Â‰Ë˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 50 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ÃÈÏ‹ Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.



3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘
fiÏÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂ÎÂ› fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÎÂ› fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ‹ Â›Ó·È ˘ÔÙ˘Ò‰Ë, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È (‰Â˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.).

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜
Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ê˘Ï·Î¤˜ Î.Ï). OÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹. ªÂÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ‹ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ 
ÔÈfiÙËÙ·˜ fiÏˆÓ 
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ 
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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2Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË §ÂÙÔÓ›·

∞fi ÙÔ 1997 Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË §ÂÙÔÓ›· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È π·ÙÚÈÎ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ ¶ÚfiÓÔÈ·˜. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÎÙÈÚÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂¿Ó ¤Ó· ›‰Ú˘Ì· ÏËÚÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Â¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹
ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŸÏ· Ù·
È‰Ú‡Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË §ÂÙÔÓ›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ªÈ· ÌÂÈ-
Ô„ËÊ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›. ∏ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È
∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·ÍÈÒÛÂÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ (Veits, ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2002).



¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·ı’ÔÌ¿‰· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ*

∂ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰Â›ÎÙË

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ — ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÁÔÚÒÓ  ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·Ù¿ 
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ

— ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·fi‰ÔÛË˜,  ¶ÔÛÔÛÙfi ‰·¿ÓË˜
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ 
ÛÙ· Û˘Ì‚fiÏ·È· Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜

˘ËÚÂÛ›Â˜

ÕÙÔÌ· — ŒÓÙ·ÍË ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË  ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ — ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ

— ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Û¯Â‰›ˆÓ  ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
¤ÁÎ·ÈÚ·

¶·ÚÔ¯Â›˜ — ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË  ¶ÔÛÔÛÙfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ 
ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ô˘ 
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· 
·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ÀËÚÂÛ›Â˜ — ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ  ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÓÙfi˜ 
ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ

∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ — Ã¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜  ∫·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ‰·¿ÓÂ˜
fiÚÁ·Ó· — ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÁÔÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ∞Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ ·Ó¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 
 ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ 

ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ 
ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ï‹ÚË 
‹ ÌÂÚÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË

* OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È 
ÛÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·‰È¿ÊÔÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
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™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. OÈ Û˘ÏÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜:

 fiÚÔ˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, .¯. ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎfi
 ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, .¯. ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ 

Î·È ıÂÚ·Â›Â˜
 ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

(Thornicroft & Tansella, 1999)

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È·
·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÔÈÔÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. Ÿˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È
fi¯È ÌÂ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.

¶fiÚÔÈ

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó:

 ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÏËı˘ÛÌÔ‡,
 ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÎÌÂ-
Ù¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

 ÔÛÔÛÙ¿ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ,
 ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·,
 ·ÚÈıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜,
 ÔÛÔÛÙ¿ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ,
 ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∂Î‚¿ÛÂÈ˜

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

 ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
 ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
 ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
 ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

™ÙÔ Â›Â‰Ô 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜,
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 
Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ 
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È 
·fi ÙÈ˜ 
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ 
ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
·ÏÏ¿ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ, 
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È 
ˆ˜ ÚÔ˜ 
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
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°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (Rosenblatt et al., 1998).

 ∂Î‚¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ 
Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÈÔÓÂÍ›·. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, 
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹.
 ∂Î‚¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
Ó· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·, Ë ÊÔ›ÙËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰È·‚›ˆÛË 
Î·È Ë ‡·ÚÍË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
 ∂Î‚¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË 
ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜ 
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙËÓ ÂÏ›‰·, ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË.
 ∂Î‚¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È 
Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, 
Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜.

OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ·, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
™ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ıÂÚ·Â›·
Î·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
·fi‰ÔÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, Ù· Î¤Ú‰Ë, ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (fiÚÔÈ, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, Ë Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fiÛÔ Î·Ï¿
·Ô‰›‰ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÚÔ˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ, Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË. OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡ÓÙÂ˜, ÔÈ ·Ú¤¯ÔÓÙÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È
fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰ÔÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1).

°È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›‰ÔÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ
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·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜. OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈÛÔÚ-
ÚÔÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó, fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›‰ÔÛË˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù˘¯‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›‰ÔÛË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÙÈ˜
ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹

∏ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÔÏÏÔ›
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
OÌÔ›ˆ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Â›Î·ÈÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

OÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙÈÌËıÔ‡Ó. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ˘Ô‰ÔÌ‹. ∂ÊfiÛÔÓ Ë ˘Ô‰ÔÌ‹
Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙÔ›. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÂÊÈÎÙÔ›.

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈfiÙÈ, ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ··ÈÙÂ› ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, fiÌˆ˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ› ÎÂÊ¿Ï·È· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜
·ÚÔ¯‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. ∏ ÔÈÎÔ‰fi-
ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÈÛ¯˘Úfi ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›‰ÔÛË˜
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
‚·Ú‡ÙËÙ· 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜

™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ 
ÏÈÁÔÛÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·ıÒ˜ Î·È 
ÌÂ ÙÔ ÔÈ¤˜ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·,
Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È 
Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË
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ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∂›ÛË˜, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ 4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (focus
groups) Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. OÈ Î‡ÎÏÔÈ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÌ¿‰Â˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛÂˆÓ. OÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ·˘ÙÔ›, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‚ÔË-
ıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

µ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Â›Ó·È ˘fi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.

1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ú¤ÂÈ 
Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜. 
∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÔÚÂ› 
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó·,
·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi. ªÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ·Ï¿ ¤ÓÙ˘·, 
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÌËÓÈ·›·, ‹ ÙÚÈÌËÓÈ·›· Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

2. ∆·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Â‰›Ô˘, 
.¯. ·fi ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Â‰›Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ó¿Ï˘ÛË˜. ™Â ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ 
Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜). ∂›ÛË˜, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ 
Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ 
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·fi Î‡ÎÏÔ˘˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÔÈÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Î·È ÛÙÔ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜. ∫·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, 
ÚfiÛıÂÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ı· Â›Ó·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù·  ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜.

3. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË
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Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó 
ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ‹ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô 
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘ÓÔ¯‹ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ∫¿ıÂ Â›Â‰Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÁÁÂÓ‹
Û˘ÓÔ¯‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÂ
Î¿ıÂ Â›Â‰Ô. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ 
Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÔ‡Ó ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È
·Ó·ÛÎfiËÛË. ∆Ú›ÙÔÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ÛÙÔÈ¯ÂÈÔı¤ÙËÛË
ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· 
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∏ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 
ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. 
ÃˆÚ›˜ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.

∞˘Ù¿ Ù· ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë Î·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î‡„ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó
Î·È ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, È‰›ˆ˜ fiÛÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

 OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‹ ¿ÏÏ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› 
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆· ÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ 
ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ Ó· Â›Ó·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.

 OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó,
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘ÙÒÓ, 
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· 
‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (focus groups), ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ 
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiÛÔÈ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ıÂÛÌÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ 
Û˘Ó‹ÁÔÚÔ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·Ï‹˜ 
ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ıÂÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ 
ÂÏÂÁÎÙÈÎfi ÛÒÌ·, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ 
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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5Ô ‚‹Ì·. ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÚÔ¯‹ 
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÊfiÛÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô (ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜), Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÔıÂ› Î·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ (Hermann et al., 2002). ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Â‰›Ô Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ (Pillay et al., 2002). ªÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜, Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›·, Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ Ï‹Úˆ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ù· ÔÔ›· ‹‰Ë Â›Ó·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË.

∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ µÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ (Institute for Healthcare Improvement)
(http://www.ihi.org/) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ¶ÚÔÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó·
ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰·, Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜. ∫·ÙfiÈÓ, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜- ÂÊ·ÚÌÔÁ‹- ÌÂÏ¤-
ÙË- ‰Ú¿ÛË (™¯‹Ì· 3), Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô:

 Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹,
 ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿,
 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
 ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Ú¿ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÙËıÂ›Û· Â›Ú·.

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ 
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ 

ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ›

ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 4Ô ‚‹Ì·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜:

— ¯Ú‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ

— ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
fiÛˆÓ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.



∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘/ÚÔÙ‡Ô˘ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

 ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,

 Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ 
Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (fiˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÚfiÙ˘· 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜),

 ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È fiÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
Â˘ı‡ÓÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, Î·È fi¯È Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ 
ÙË˜ ·fi ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜,

 Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
Â›‰ÔÛË (Hermann et al., 2000).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ··ÈÙÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜:

 Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fi¯È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, 
ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô 
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,

 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ˘„ËÏ¤˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
ÒÛÙÂ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙfi Î‡ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,

 fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È fiÛÔÈ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·,

 fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ 
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,

 ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∂ÊfiÛÔÓ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∂Ù‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÂ ı· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘Ë-

™¯‹Ì· 3: ¶ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ µÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜
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ÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË È‰È·›ÙÂÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

OÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ˘Ú·-
Ì›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· (¶›Ó·Î·˜ 2). ∆¤ÙÔÈ· Î›ÓËÙÚ· Â›Ó·È: Ë ·Ô‰Ô¯‹ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ› ı· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·È ÏËÚˆÌ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·fi-
‰ÔÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ŒÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (‰Â˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È
ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Ô˘ Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó. ∂¿Ó fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜  Â›Ó·È Ë È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ‹ Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fi-
Ê·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶Ú¤ÂÈ 
Ó· 

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ¤˜ 

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È 

Ë ÔÈfiÙËÙ· 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ 
‹ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

OÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 

Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 

Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂˆÓ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

ÀËÚÂÛ›·/ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜/ ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ª‹Ó·˜ 
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜

— æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ∂ıÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜
— æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· æ˘¯›·ÙÚÔ˜ ∂ıÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜

ÛÂ ÁÂÓÈÎfi 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

— ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂ıÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜

— ÀËÚÂÛ›· ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂ıÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜

— ÀËÚÂÛ›· ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂ıÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

— ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ - ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÈÛÎfiËÛË ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
Û‡ÏÏÔÁÔ˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ



3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ŒÓÙ·ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∫·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÏÏ¿
fi¯È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ‹ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› fiÚÔÈ fiˆ˜ «ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË» Î·È «ÔÈÔÙÈÎ‹
‰È·¯Â›ÚÈÛË» («clinical governance», «quality management»), ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ ÔÈ-
ÔÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Hermann et al., 2000).

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘˜.

∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÊÚÔÓÙ›‰· (evidence-based care)

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ·
Â›Ó·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi,
ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘˜. OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿
È‰Ú‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·. ™ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜
·fiÊ·ÛË˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ ¤ÙÛÈ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ Î·È Ë Î·Ï‹
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (Goldman et al., 2001).

µÂ‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ Ï‡ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô‡ÙÂ Î·È Î¿ıÂ
Ù¤ÙÔÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ fiÏ· ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 11.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ›
ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· 
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ 
ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È 
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙÂÚË Î·È 
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË 
‰È·ı¤ÛÈÌË 
ÊÚÔÓÙ›‰·
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¶Ï·›ÛÈÔ 11. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

¢È·Ù·Ú·¯‹ / ¶ÚfiÏË„Ë (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·) /
£ÂÚ·Â›· / ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·

- ŒÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÚÂ›·˜
- ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
- ¶ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ
- ¶ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜
- ∫ÔÈÓ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, .¯. ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË Î·È ·ÏÔÂÚÈ‰›ÓË 

Î·È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜



∏ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ, Â›Ó·È Ó·
ÚÔÛ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. À¿Ú¯ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ·fi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· Î·È fiÛˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ.

ªÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÚfiÎÏËÛË ·ÊÔÚ¿ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ú¿‰ÔÍ· ÊÈÏfi‰ÔÍÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈ-

58

- æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, .¯. ÁÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
- ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
- ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 

Î·È ·Ó¿ÎÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
- ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë

- ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 
Î·È Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿

- ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ÁÈ· Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜
- ŒÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘¤Ú Â˘·ıÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ·ÙfiÌˆÓ
- ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ 

Î·È ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜
- ∆ÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ¯·ÌËÏÔ‡ 

ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚ˘ÙÔÓ›ÓË˜ (SSRIs)
- §‡ÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÁÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 

Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·
- ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

∂Í¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ

- ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, .¯. ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› 
ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, ÊÔÚÔÏÔÁ›· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

- ŒÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË
- ™‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ 

Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜)
- °È· ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
- °È· ÔÍ‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÁÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, 

ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ‚ËÌ¿ÙˆÓ, 
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÌ¿‰·˜

- ∞ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
- ∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ 

Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜
- ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ 

Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

(¶ËÁ‹: World Health Organization, 2001a)



ÊıÔ‡Ó. ªÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
‚¿ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. OÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Î·È ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤Ó· ˆ˜
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÚfiÛ‚·ÛË˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

∏ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‹ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ù˘-
ˆÌ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Insitute of Medicine, 1990). O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ï‹„Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
ÚÔ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÂÈÏÔÁ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ›, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó.

∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜:
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜, Î·È ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ¤˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·-
Í‡ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. §›ÁÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ ·ÊıÔÓ›· Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÔÈÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ¢Â˜ ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2 ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıËÙ¤· Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (United States
Department of Health and Human Services, 1993). OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙË Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î‡„ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, È‰›ˆ˜ Â¿Ó ÔÈ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ‹ ÂÈÌÂÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi (‰Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∏ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È 
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ 
‰È·Ù˘ˆÌ¤Ó· 
ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÛÎÔfi
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙË Ï‹„Ë 
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· 
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Ó· 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 
‰È·‰ÈÎ·Û›· 
Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ 
·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÌfi‰È·, 
ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô 
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ·
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· 
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ 
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
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Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
∂ÎÂ› fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ ÌÂ ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË (‰Â˜ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y.). OÈ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÏÏ¿ Î·È
fiÛÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó.

∂ÚÁ·Û›· ÔÌ¿‰·˜

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù˘¯‹˜ (Institute for Healthcare
Improvement: http://www.ihi.org/). ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· ÙÔ ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ·ÏÏËÏÔÂ›‚ÏÂ„Ë˜.

™˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÈÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÂÔÙÂ‡Â-
Ù·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ,
·fi fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (‰Â˜ ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ ¶fiÚÔÈ Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y.). ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Û˘ÓÂ-
¯›ÛÂÈ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·Ó¤ÏÈÍË˜ ÛÂ
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ (Royal
Australian College of General Practitioners, 1993). ŸÏÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤ÏË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘. OÈ ‚·ıÌÔ› Ô˘ ·Ô-
ÎÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È, Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‚·ıÌfi
Ì¤Û· ÛÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ˘¤Ú ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ¤ÍÔ‰· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÊÔÚÔ··ÏÏ¿ÛÔÓÙ·È.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∆· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
‚ÔÏ·›ˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi 
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ 

ÂÈÌfiÚÊˆÛË, 
Ë Û˘ÓÂ¯‹˜

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ 
·Ó¿Ù˘ÍË 

Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi 
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô 

ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
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™˘ÌÊˆÓ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, .¯. ÌÂ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜, Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ·Ó¿ıÂÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, fiÔÙÂ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ 
·ÚÔ¯Â›˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· Û˘Ì‚fiÏ·È·, Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ› 
ÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

 ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· 
ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ 
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜), ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

°È· Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈ-
ÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ
Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ (‰Â˜ ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜).

5Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ŒÏÂÁ¯Ô˜

O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Â¿Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÍ‹˜:

 Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ 
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÔÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ 
È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ,

 ÁÂÓÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·È fi¯È Ù·ÎÙÈÎ¿,
 Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ›,
 ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜.

O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù¤˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÈÛ¯˘Ú‹ ›ÂÛË, ÔÈ ¤ÏÂÁ-
¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ˆ˜ ·ÂÈÏ‹ ‹ ÙÈÌˆÚ›· (Louw, 2000).Œ¯ÂÈ,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Â¿Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈ-
Î¿. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·˘Ù‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÏ¤Á¯ˆÓ (Mark & Garet, 1997
.

Yeaman et al., 2000).
∏ ·ÎfiÏÔ˘ıË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÙ¿ ÛÙ¿‰È· ÛÂ Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹Ì· (™¯‹Ì· 4).

O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ 
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·fi ÙÔÓ 
Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂÈ˙ËÙËıÂ› 
Ë ÂÌÏÔÎ‹ 
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
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™¯‹Ì· 4: ™Ù¿‰È· ÛÂ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘
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¶Ï·›ÛÈÔ 12. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ 
„˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·

1Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·

2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: OÚÈÛÌfi˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘

1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó, 
.¯. ¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹.

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, .¯. ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ 
ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·.

3. ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· 
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ÚÔÙ›ıÂÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó 
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÔ‡Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ·ÊÂÓfi˜ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ 
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÔÈ ÂÏÂÁÎÙ¤˜  
·ÔÎÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

4. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ı· ‰È·ÓÂÌËıÂ› ÛÙÔ˘˜ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

5. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

5o ™∆A¢πO: 
∞Ó¿Ï˘ÛË 

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, 
ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË 
Ú·ÎÙÈÎÒÓ 

Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

2o ™∆A¢πO:
OÚÈÛÌfi˜ 

Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘

3o ™∆A¢πO: 
∞Ó¿Ù˘ÍË 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

4o ™∆A¢πO:
ª¤ÙÚËÛË 
ÎÏÈÓÈÎÒÓ 

Ú·ÎÙÈÎÒÓ

1o ™∆A¢πO:
∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ 

ÙÔ˘ 
ı¤Ì·ÙÔ˜

7o ™∆A¢πO: 
∫ÏÂ›ÛÈÌÔ 

ÙÔ˘ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘

6o ™∆A¢πO: 
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 
·ÏÏ·ÁÒÓ
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- ¶fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Â›¯·ÙÂ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó·;

- ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·ÙÂ 
Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜;

- ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿;
- °È·Ù› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ù· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿;
- ∆È Î¿Ó·ÙÂ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·;
- ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·Ú·‰ÂÎÙ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜;

6. ∞fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ fiÛÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ı· Ï¿‚Ô˘Ó 
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, .¯. fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 
‹ ÌÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ù˘¯·›·).

7. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ‰È·ÓÔÌ‹˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 
ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

3Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶.O.À.
(World Health Organization, 1994) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ı¤ÛÔ˘Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ̆ ËÚÂÛ›· ·ÚÔ¯‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·
Â·ÚÎ¤˜ ·fiıÂÌ· ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹,
·ÏÏÈÒ˜, ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization, 1993a).

4Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ª¤ÙÚËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ

1. ¢È·ÓÔÌ‹ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ.
2. ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ.

5Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

1. ¶ÚfiÛıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· 
Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î·).

2. ™˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› 
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

6Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ

1. ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ‹ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ 
ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

2. ∂Í¤Ù·ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ 
‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÊÔÚ¤· ‹ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ 
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· 
ÙËÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

7Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘

∂·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â¿Ó ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.



∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË 
ÌÂ ÙÔ˘˜ 

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È

fi¯È Ë ÂÈ‚ÔÏ‹
Ì¤ÙÚˆÓ ·fi Â¿Óˆ,

Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· 
·ÔÊ¤ÚÂÈ ÔÊ¤ÏË
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ªÂÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È:

 Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ô˘ Â·ÓÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

 ÔÈ Ô‰Ô› Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,

 ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

∞fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·;

∂¿Ó Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó fiÙÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, ÂÈÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Î·È ˘Ô‚È‚¿˙ÔÓÙ·È.  §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ·Á¯Ò‰Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. OfiÙÂ, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È fiÛÔ˘˜ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÒÛÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
™ËÌ·›ÓÂÈ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍËÁËıÂ› Ë ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ÂÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜
ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô-
‰ÒÛÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·.

 OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó 
ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ 
Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ 
Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

 OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Û˘ÌÔÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.

 ∆· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â¿Ó ¤Ó·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â¿Ó Ë Î·Ù·ÁÁÂÏ›· 
·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ 
ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ï¿ıË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È „fiÁÔ˜: 
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È, ·ÓÙ› Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó 
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ 
ÁÈ· ·˘Ù¿ (Hart, 1995).

 OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

∞fi ·˘Ù¿ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ··ÈÙÂ›Ù·È
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÌÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜, ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ (‰Â˜ ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ



¶fiÚÔÈ Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.).

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹,
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¿ÚÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û˘ÓÂ-
¯‹˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ë ‰fiÌËÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Î·È fi¯È ·fi‰ÔÛË˜ „fiÁÔ˘, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ (Herman et al., 2000).
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 5Ô ‚‹Ì·. ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜. ∏
Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·¤Ó·Ë˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜
‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜:

— ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 
Î·È Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

— ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ



6Ô ‚‹Ì·. ªÂÏ¤ÙË ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ 
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (5Ô
‚‹Ì·), Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÈ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô
‚‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

OÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏËÓÂÎÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. µ·ÛÈ-
Î¿, Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÂÈÙfiÈˆÓ
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Â’·˘ÙÔ‡
‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È
∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜, Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Î·È
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜:

 ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ,

 ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË (Thornicroft & Tansella, 1999). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ (Lesage, 1999). OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÓ·¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·
„˘¯È·ÙÚÂ›·, Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û˘¯Ó¿ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Ô‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜, ÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Î›ÓËÌ· ˘¤Ú ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Îfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∞Ó ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚Â›, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Â›Ó·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹,
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

 ¢›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

 ŒÓ·˜ ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ 
ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ªÂ ÌÈ· ÈÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ 
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

¶ÚfiÙ˘· fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ·˘ÙÔ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (Birleson, 1998). ∆Ô ÚfiÙ˘Ô Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¤ÏÈÎÙÔ Î·È Ó· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 13 ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ 
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

‚ËÌ¿ÙˆÓ, 
Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 
ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË 

ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 

·Ó·ÁÎ·›·

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ

ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜,
fiˆ˜ ÙË˜

ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi 
ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ 

ÊÚÔÓÙ›‰·, 
Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È 
Ë Ï¤ÔÓ ÛÎfiÈÌË

¶ÚfiÙ˘· fiˆ˜ ÙË˜
·˘ÙÔ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓË˜

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È 
¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· 

ÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ 

·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
˘fiÎÂÈÓÙ·È 

ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 6Ô ‚‹Ì·. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 
∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ 
ÙÔÌ¤ˆÓ.

— °È· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi 
ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÛÎfiÈÌË.

¶Ï·›ÛÈÔ 13. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ˆÚÒÓ: ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

™ÙËÓ ∂ÛıÔÓ›·, Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: Ë ›‰Ú˘ÛË
ÙÔ˘ ∂ÛıÔÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙÔ 1989, Ë ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ (ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË) ÛÙÔ Tartu ÙÔ
1993, Ë ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ∂ÛıÔÓÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ∂ÛıÔÓÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ™˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ æ˘¯ÈÎ¿ ¶·Û¯fiÓÙˆÓ ÙÔ 1994 Î·È Ë
„‹ÊÈÛË ¡fiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ 1996. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘-
ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È fiÛˆÓ
Û¯Â‰›·˙·Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË. ∆Ô 1998, ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ,
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÓfi˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi ∫ÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÀÔı¤ÛÂˆÓ. O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ŒÁÈÓ·Ó Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ
‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô. ∏ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯¤‰È· ÛÙ·‰È·-
Î‹˜ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 3.000 ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ Ú˘ıÌfi 10% ·Ó¿
¤ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Ì·ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘. OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ (Paavel &
Sarjas, 1999).

™ÙË ƒÔ˘Ì·Ó›·, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜,
›‰Ú˘Û·Ó ÙÔ 1990 ÙË ƒÔ˘Ì·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, ·ÊÔ‡ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË
·‰È·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ∏ ¤ÓˆÛË ·˘Ù‹ ÂÓÂÏ¿ÎË
ÛÂ fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô
1998 Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô 1999, ÛÙÔ ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ƒÔ˘Ì·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ ÌÈ· ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÒÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ. ∆Ô 2000 ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ∆Ô 2001 „ËÊ›ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ Ù· ∂˘Úˆ·˚Î¿ ÚfiÙ˘·. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
¶.O.À. ‹Ù·Ó Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜
(B. Tudorache, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2002).



7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛÎÔÔ‡ÓÙ·È Î·Ù’¤ÙÔ˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ ¯ÚfiÓÈ·
(‰Â˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

∏ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË.

∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

 Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
 ÂÈÙÚÔ¤˜ ‹ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

‹ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
 ¿ÙÔÌ· ‹ ÂÈÙÚÔ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
 ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È 

ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ‰›Ô‰ÔÈ ÚÔ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Â-
Ù·È fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· Î¿ÓÂÈ Ï‹ÚË ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. °È· Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi ‰˘Ó·Ùfi, Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È (¢Â˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.).

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÎÂÎÙËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ù¤Ú-
ÌÔÓË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ·Î·Ù¿·˘ÛÙ·
Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› 
ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È, 
ÒÛÙÂ Ó· 

ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· 

ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ 
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
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3. ∂∂ÌÌfifi‰‰ÈÈ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÂÌfi‰È· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ (¶›Ó·Î·˜ 3).

¶›Ó·Î·˜ 3. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜: ÂÌfi‰È· Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ 

69

∂Ìfi‰È· §‡ÛÂÈ˜

ŒÏÏÂÈ„Ë Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ — ™˘ÏÏÔÁ‹ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ — ŒÚÂ˘ÓÂ˜, ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ — ∞Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ì¤Û·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË,
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â‡ÎÔÏ· Û˘ÏÏ¤ÍÈÌ·

∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË — ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È¿¯˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ›
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ — ™Ù‹ÚÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË
— ∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 

Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË

— ∞Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ËÁÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜

ŒÏÏÂÈ„Ë Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ — ¶›ÂÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ — ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ — ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔÌ¤ˆÓ fiÔ˘ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÔÈfiÙËÙ·˜

— ∞Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË — ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ — ¶·ÚÔ¯‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 

ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
— ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, 

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ

— ∂·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ·ÌÔÈ‚‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡



4. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È  ÙË Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÚÎÂÙÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È
·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â-
‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

 ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ˘˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, 
ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ 
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È (1Ô ‚‹Ì·). ∂ÊfiÛÔÓ 
ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (2Ô ‚‹Ì·).

 ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜  ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (3Ô ‚‹Ì·). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (4Ô ‚‹Ì·).

 ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (5Ô ‚‹Ì·).

µÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. O
ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ 

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ 
ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ 

Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1. °ÏˆÛÛ¿ÚÈ

¢Â›ÎÙÂ˜ / ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‹ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ (Green, 1999

.
Thornicroft

& Tansella, 1999).

¶fiÚÔÈ / ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â›Ó·È
Â›ÙÂ ¿„˘¯· (ÎÏ›ÓÂ˜, Ê¿ÚÌ·Î·) Â›ÙÂ ¤Ì„˘¯· (·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ).

OÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / ÀËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÓÔÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂Î‚¿ÛÂÈ˜ / OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜.

¢Â›ÎÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ / ªÂÙÚ¿ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÊÔ‡ Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Ì¤Û· ÛÂ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›· / O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÁÈ· Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Thornicroft & Tansella, 1999)

¶ÔÈfiÙËÙ· / O ‚·ıÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË (Institute of Medicine, 2001).

¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ / ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ / ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È, ‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ô‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó·
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ‹ Ô ‚·ıÌfi˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ / ªÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÈ˙ËÙÂ› ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›-
‰ÔÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ
Ï‡ÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜, ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹ ‚¿ÛË.

¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË / ªÈ· ‰È·ÚÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· / ∫·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Â·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Lund et al., 1998).
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·

- Essential treatments in psychiatry (World Health Organization, 1993b).
- Cochrane Database of Systematic Reviews (1996).

(http://www.cochrane.org/cochrane/revabstr/mainindex.htm)
- Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIG¡) guidelines

(Scottish Office, 1999).
- Reviews of pharmacotherapies, medication practice and the evolution 

of clinical guidelines for schizophrenia (Buckley et al., 1999).
- American Psychological Association guidelines 

(http://www.Psychcentral.com/txmanul.htm).
- Centre for evidence-based mental health (http://www.cebmh.com/).
- Canadian Psychiatric Association (http://www.cpa-apc.org).
- Clinical practice guidelines supported by the United States Agency for Health Care 

Policy and Research (now the Agency for Health Research and Quality) 
(http://www.ahcpr.gov/clinic/cpgsix.htm).
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3: ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜: ÈÛÙÔÔ›ËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ 
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ÃÈÏ‹

ŒÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ 

ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

¡Ô 2298

™·ÓÙÈ¿ÁÎÔ, 10 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1995

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 29 Î·È 130 ÙÔ˘ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ·,
¢È¿Ù·ÁÌ· ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ¡Ô 725 ÙÔ˘ 1968, Â›Ó·È ÛÂ ÈÛ¯‡ Î·È,

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ 32.8 ÙÔ˘
™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜,  ÂÎ‰›‰ˆ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ

¢π∞∆∞°ª∞

Î·È ÂÁÎÚ›Óˆ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi
„˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ π

¶∂¢πO ∂º∞ƒªO°∏™

ÕÚıÚÔ 1: °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
¤Ó· ›‰Ú˘Ì· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi „˘¯Ô‰Ú·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Î·ıÂÛÙÒÙÔ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ‹ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∏ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰fi ÙÔ˘˜ ı· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÚÒËÓ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÌÈ·˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Â·ÓÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

ÕÚıÚÔ 2: ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ı· ‰¤¯ÂÙ·È ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È/‹ Â›Ó·È
ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÎÔ‡ÛÈ· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.

 £· ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

 ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Â›Ó·È ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·È /‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ:

·) ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Ô˘Û›·˜,

‚) ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›,
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Á) ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

‰) ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,

Â) ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ¿ÌÂÛÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ππ

∫∆πƒπ∞ ∫∞π ∂°∫∞∆∞™∆∞™∂π™

ÕÚıÚÔ 3: OÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ı· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ù· ÎÙ›ÚÈ· ı· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó:

- ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ Î·È ÏÔ˘ÙÚ¿,

- Û·ÏfiÓÈ·,

- ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ·ÔÚÚÈÌ¿ÙˆÓ,

- ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,

- ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜,

- ¯ÒÚÔ˘˜  ˘Ô‰Ô¯‹˜,

- ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜.

∆· ÎÙ›ÚÈ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÚÂ‚·ÙÔÎ¿Ì·ÚÂ˜, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚ·Â˙·Ú›·˜ Î·È ÎÔ˘-
˙›Ó·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó·Ó È‰ÈˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ.

¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ πππ

∂•OÀ™πO¢O∆∏™∏ °π∞ ∆∏¡ π¢ƒÀ™∏ ∫∞π §∂π∆OÀƒ°π∞ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫ø¡ ∫Oπ¡O∆∏∆ø¡

ÕÚıÚÔ 4: ∂ÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ Ó· ˘¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜, ı· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙˆÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÀËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È. O ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ı· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈıÂÒÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ı· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È ·˘Ùfi-
Ì·Ù·, ÁÈ· ›ÛÂ˜ Î·È ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ÌÂ ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚¿ÛÈÌÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ·Î‡ÚˆÛË.

OÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ‹ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÙ›ÚÈ·, ı· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ˘ÁÂ›·˜.

ÕÚıÚÔ 5: OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· È‰Ú‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È
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Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÎÙ›ÚÈ·. °È· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·›ÙËÛË ÁÈ· ¤ÁÎÚÈÛË, ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÙËÛË Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿:

·) ÙÔÔıÂÛ›· Î·È ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜,

‚) Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓfiÌÈÌÔ˘ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘,

Á) ¤ÁÁÚ·Ê· Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ‹ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›,

‰) ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ,

Â) ¤Ó· Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›-
Ô˘,

ÛÙ) ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· Û¯Â‰›ˆÓ Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡, fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
·ÂÚ›Ô˘ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,

˙) ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ó· ˘Ô‰Â¯ıÂ›
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

ÕÚıÚÔ 6: OÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ı·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÙÔ
ÁÚ·ÊÂ›Ô ‹ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ Î·È Â›Ó·È ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙ· ÎÙ›ÚÈ· Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÓÙfi˜ 30 ÂÚÁ¿ÛÈÌˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘.

µ¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜, Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Â¿Ó ı· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ
›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‹ ı· ·ÔÚÚ›„ÂÈ ÙËÓ ·›ÙËÛË. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË, Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.

∂¿Ó, ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, Ë
ÀËÚÂÛ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈ· ·fiÊ·ÛË, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ı· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ.

∆Ô ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÚÈÓfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÁÈ· ÂÎÔ‡-
ÛÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÏfiÁˆ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙˆÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÀËÚÂ-
Û›·˜ ÀÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ πV

Oƒ°∞¡ø™∏ ∫∞π ¢π∂À£À¡™∏

ÕÚıÚÔ 7: ∫¿ıÂ ›‰Ú˘Ì· ı· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Î·È ı· ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ: 

·) ·Ú¯Â›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÍÈÙËÚ›ˆÓ,

‚) ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘,

Á) Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÂÌÊıÂ›

‰) ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
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ÕÚıÚÔ 8: ∏ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÌÂ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌ· ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ı·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ¿ÏÏÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ÂÈ‰ÈÎfi ‹ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô˘Û›·˜ ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙË˜/ÙÔ˘.

O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡-
Ì·ÙÔ˜, Î·È ı· ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÛˆÛÙ‹
ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ùfi˜/·˘Ù‹ ı· ÂÁÁ˘¿Ù·È Â›ÛË˜ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

OÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

·) ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜,

‚) ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

Á) ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,

‰) ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜,

Â) ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡,

ÛÙ) ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·fiıÂÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ,

˙) Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

ÕÚıÚÔ 9: OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ı· ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·fiÚÚËÙÔ.

O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ‹ Ó· ÂÍÔ˘-
ÛÈÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹ ÛÂ ¿ÏÏ·
È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ Ó· ÙË ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏ· È‰Ú‡Ì·Ù·, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ
Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ‹ ˆ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ V

¶ƒO™ø¶π∫O

ÕÚıÚÔ 10: ∆Ô ›‰Ú˘Ì· ı· ··Û¯ÔÏÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÈÎ·Ófi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

ÕÚıÚÔ 11: ŸÔÈÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 1, Î·È Ù·
‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ’·˘Ù¿ ·fi ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‚ÔËıÔ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi
Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

∆¤ÙÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ÛÂ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ›‰Ú˘Ì·, ÌÂ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ Î·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·fi ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ˘ÁÂ›·˜.
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¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ VI

∆∞ ¢π∫∞πøª∞∆∞ ∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡

ÕÚıÚÔ 12: ªfiÏÈ˜ ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì·, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ˘fi ıÂÚ·Â›· ı· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó Â› ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÚÔıÂÛÌ›Â˜, Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›·, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÊˆÓË-
ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ‹ ·˘Ù‹ ÙË ‰¤¯ÂÙ·È.

OÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ı· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›ÙÂ fi¯È, Î·È Â›ÙÂ ·Ú¤¯ÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹Ó.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È
ÔÊ¤ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹, Â¿Ó ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È.

ÕÚıÚÔ 13: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Î·Ì›· Ë¯ËÙÈÎ‹, ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔËÌ¤ÓË ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÙË
Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘˜. ∂¿Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÏËÊıÂ› ÌÂ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÙfiÌˆÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· ı· Â›Ó·È
È‰ÈˆÙÈÎ¿.

ÕÚıÚÔ 14: ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

£· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ì¤ÚË fiÔ˘ Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ̇ ˆ‹ Â›Ó·È ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË, Â¿Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ÕÚıÚÔ 15: ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Â¿Ó ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ‹ fi¯È, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ‚·ÛÙfi.

∆· ¿ÙÔÌ· ‰Â ı· ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ·Ú¿ ÙË
ı¤ÏËÛË ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ‰È·Ù·¯ıÂ› ·fi ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ·Ó ¤ÙÛÈ ÔÚÈÛÙÂ› ·fi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÔÈ-
ËÙÈÎfi. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ‰Â ı· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú·¿Óˆ ·fi 24 ÒÚÂ˜.

ÕÚıÚÔ 16: ∆· ¿ÙÔÌ· ˘fi ıÂÚ·Â›· ı· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÊˆÓ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

ªÈ· Â›ÛËÌË ¤ÁÁÚ·ÊË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· ıÂÛÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Î·È ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶ƒO™ ¢∏ªO™π∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¶π™∏ª∏ ∂º∏ª∂ƒπ¢∞ ∆∏™ ∫Àµ∂ƒ¡∏™∏™ 

ÀÔÁÚ·Ê¤˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜
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∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∞ÓÒÙ·ÙÔ˘ ¢È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ 
¡Ô 2298 ÙÔ˘ 1995, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È 

ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ 
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

¡Ô 225

™·ÓÙÈ¿ÁÎÔ, 27 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1998

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 129,130 Î·È 112, ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 2 ÙÔ˘
ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ·, ¢È¿Ù·ÁÌ· ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ¡Ô 725 ÙÔ˘ 1968, Â›Ó·È ÛÂ ÈÛ¯‡ Î·È,

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ 32.8 ÙÔ˘
™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÎ‰›‰ˆ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ

¢π∞∆∞°ª∞

∫·È ÂÁÎÚ›Óˆ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∞ÓÒÙ·ÙÔ ¢È¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ ¡Ô 2298 ÙÔ˘ 1995, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜
5 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1996:

1. O Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÛÂ:

∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· 
ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ô˘ 
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· 
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

2. ∏ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÙÚ›ÙË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ı· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 4, Î·È Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· 
ÙÚ›ÙË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë Ù¤Ù·ÚÙË:

¶¿ÓÙˆ˜, ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ı· ÂÈıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌË ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› 
ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ı· ı¤ÙÔ˘Ó fiÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 
ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔıÂÛÌ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó.

3. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 5, ˘Ô·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ÛÙ), ÌÂÙ¿ ÙË Ï¤ÍË «Û¯¤‰È·», Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ 
«‹ Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·».

4. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 7, ˘Ô·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ‰), Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÂÏÂ›· ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi 
¤Ó· ÎfiÌÌ·, Î·È ı· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ «ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·fiÏ˘ÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÍÈÙËÚ›Ô˘».

5. ∆Ô ¿ÚıÚÔ 8 ı· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

·) ∏ ÚÒÙË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË: 

ÕÚıÚÔ 8: ∏ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î¿ıÂ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È ˘’ Â˘ı‡ÓË ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜
‹ ¿ÏÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ‹ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÌÂ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÚ›¯ÚÔÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ı· ÂÈÙÂÏÂ› ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ˆ˜ Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË Î·È ı· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÂÈ‰È-
Îfi, ‹ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÌÂÈÚ›· fiÔÙÂ ·˘Ù‹ ‹ ·˘Ùfi˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹ Â›Ó·È ·Ó›-
Î·ÓÔ˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘. ∏ ·ÚÌfi‰È· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂ-
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Ù·È ÁÈ· fiÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÂÓÙfi˜ 30 ËÌÂÚÒÓ.

‚) ™ÙËÓ ˘Ô·Ú¿ÁÚ·ÊÔ  ‰) ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘, ı· ‰È·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ «Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜».

6. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 10, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÂÏÂ›· ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¤Ó· ÎfiÌÌ· 
Î·È ı· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: 

«Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.»

7. ∆Ô ÕÚıÚÔ 11, ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ¿ÚıÚÔ, Î·È Ù· ¿ÚıÚ· 
12 Î·È 13 (Î¿ÙˆıÈ) ı· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó:

ÕÚıÚÔ 11: ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi 
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ı· Â›Ó·È ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi „˘¯Ô-
‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ı· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ì¤Ûˆ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È, ÌÂ ÛˆÛÙfi Î·È ÌfiÓÈÌÔ ÙÚfiÔ, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ÕÚıÚÔ 12: ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·-
Ù· ı· ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Î·ı‹ÎÔÓÙ·:

·) ∂·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ËÁÂÛ›· ÔÌ¿‰ˆÓ, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÂ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ 
‹ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜,

‚) ¶·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ 
‹ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi:

- ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ „˘¯›·ÙÚÔ, ‹

- ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›ÙÂ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ˘ËÚÂÛ›· ˘ÁÂ›·˜ 
Â›ÙÂ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÙfiÌˆÓ 
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÂ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ‹

- ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹.

ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÏËıÂ› È·ÙÚÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ 
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· 
‰ÔıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ı· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ 
‹ ¿ÏÏÔÓ È·ÙÚfi Î·È ı· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘.

Á) ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÂ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÔÊ¤ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ 
ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘, Â¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›.
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‰) ∞›ÙËÛË ÙË˜ Û‡ÌÊˆÓË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ _ Ë¯ËÙÈÎ‹, 
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ _ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· Î·È 
ÁÈ· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ 
ÛÎÔÔ‡˜.

Â) OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ‹ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó 
·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È 
ÛÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ 
Î·È Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ÕÚıÚÔ 13: °È· Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ¤Ó· ·ÓÒÙÂÚÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜.

ÕÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ·˘Ùfi ˘fi ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ÀÁÂ›·˜.

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô π·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ ∂·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜:

·) ¤Ó· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÊÔ›ÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,

‚) ÌÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ·fi ›‰Ú˘Ì· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿
ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ÀÁÂ›·˜, Ô˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘/ÙË˜.

OÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ı¤Ì·Ù·: Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÔ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÔÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi, ÙÔ ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ÏËÊıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË, ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÎÔÈÓÒ˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ Î·È ÈÔ Ê·ÓÂÚ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi, ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÙÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÃÈÏ‹˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ¿ÙÔÌ·.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó, ‹ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË Â˘ı‡ÓË˜ Î·È ÙÔ ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·
Î·È ·›ÛıËÛË ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·˘ÛÙË-
ÚfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ú¿ÍË
·Ú¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿.

ªÈ· Â·ÚÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∂¿Ó
Ë ˘ËÚÂÛ›· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜
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Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó·
˙ËÙËıÂ› ·fi ·˘ÙfiÓ ‹ ·˘Ù‹Ó Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∏ ÂÈÙÚÔ‹ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó È·ÙÚfi Î·È
¤Ó·Ó È·ÙÚfi ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ˘ËÚÂÛ›· ˘ÁÂ›·˜ ı·
ÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÓÙfi˜ 180
ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ·›ÙËÛË.

8. ∏ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 12, 13, 14 Î·È 16 ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi 14, 
15,16 Î·È 18 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ÙË˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 14 
ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË:

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ı· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ 
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, 
Â›ÙÂ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›ÙÂ fi¯È, Î·È Â›ÙÂ ·˘Ù¿ 
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÂÓÙfi˜ Â›ÙÂ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.        

9. ∆Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ¿ÚıÚÔ ı· ÚÔÛÙÂıÂ›:

ÕÚıÚÔ 19: OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ı· ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È 
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∆Â‡¯Ô˜ ¢¤Î· ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· ÀÁÂ›·˜.

10. ∫·Ù·¯ˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.

ªÂÙ·‚·ÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ: ÕÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î·ı‹-
ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 12 Î·È ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÔÈ ·ÚfiÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÈÛ¯‡Ô˘Ó,
Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 13, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ù· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù˘ÈÎ¿, ÂÓÙfi˜ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜.

¶ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙËÓ ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ 

ÀÔÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÀÊ˘Ô˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ 
™·ÓÙÈ¿ÁÎÔ, 22 ª·˝Ô˘ 1998

¡Ô. 018051

∆Ô ·Ú·¿Óˆ ¢È¿Ù·ÁÌ· fiˆ˜ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÔ ¢È¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ¡Ô. 2298
ÙÔ˘ 1995 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi
„˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Â›Ó·È Û‡ÓÓÔÌÔ.

¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘, Ô˘ Î·ıÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÚÔ-
ÛfiÓÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÎÔÏ¤ÁÈÔ ‹ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛ‹Ìˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ›‰Ú˘Ì· ·ÓÒÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, fiˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 35.688 ÙÔ˘ 1994 Î·È 26.758 ÙÔ˘ 1996,
Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ù˘ÈÎÒÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ È‰Ú‡Ì·Ù·
¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤Ó· Ó· ÏËÚÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ÀÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË, ÙÔ ¢È¿Ù·ÁÌ· ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È.
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